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22 北邮网安考研初试 376 分复习经验分享 

本人基本情况 

211 应届生，2022 年一战北京邮电大学网络空间安全学院。 

初试成绩：总分 376；政治 71，英语 76，数学 126，专业课 103。 
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1、备战前的准备 

在正式开始复习之前一定要选好学校，不建议根据复习进度选择

学校，因为这样会让你不断降低目标学校的级别。对于为什么选择北

邮，我觉得更多的是初心吧，首先北邮在计算机领域名气很大，其次

北邮在北京，我很想去北京读书，再者北邮招生人数很多，综合这些

因素，我毫不犹豫的选择了北邮。 

当我决定考北邮时，已经是三月份了，但是这时候如何复习，我

还没有清晰的认识。这时我想着找个辅导班，否则我自己摸索的话，

不知道啥时候才能上正轨。刚开始，我咨询了几个大的考研辅导机构，

但是了解后发现，这些考研机构是面向全国所有学校，也就是说对于

我要考的北京邮电大学不能够做到面面俱到和细致入微，在我为考研

复习和搜集北邮考研信息迷茫的时候，全程班出现在我的眼中。北邮

考研全程班简直满足我对考研辅导的一切幻想，每个阶段和每周要复

习哪些内容，复习进度如何把握，复习重难点如何了解，报考的组及

老师详细介绍，复试如何准备，网课和资料，答疑解惑等都应有尽有，

我愿称之为考研界的哆啦 A 梦！ 

确定好了报考学校及专业，学长给我制定了详细的复习方案后，

真正的考研战斗就打响了！ 

 

2、各科复习流程及时间 

数学：3 月份开始数学复习。我第一轮所有科目都跟得汤家凤老

师，汤老师的课给我的感觉就是讲的很基础，每一个定义都会讲一遍
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（如果你的数学还可以，对于定义公式什么的还有印象，也可以去看

张宇老师和武忠祥老师）。每听完一节课就去做课后题，每听完一章

的课就去把 1800 对应部分的题做了，及时加深对知识点的印象，还

有助于理解知识点。1800 题的好处是一个知识点的题会出好多道，反

复锻炼。我做的时候是一直在翻书查看公式，因为第一遍真的记不住，

但是做的时候一定不要看答案，真的会很破坏做题思路。 

暑假前把数学第一轮结束，然后开始数学第二轮复习。第二轮高

数我跟的张宇老师，线代李永乐老师，概率论王式安老师。二轮的复

习方法和一轮差不多，也是先看课然后做强化题。但是这里做题的时

候就要有意识地去记公式了，做题的时候尽可能地少翻书（我觉得现

在可以开始记公式了，因为后面要背的东西还有很多）。 

九月份开学的时候开始第三轮，就是把二轮的知识点和习题再次

复习了一遍。大概十月份左右开始做的真题，先是用张宇老师的真题

大全解，按知识点把近十年的真题分块做了一遍，然后又整套整套地

刷了近十年的真题（个人认为近十年的真题对我就足够了，吃透吃懂

是关键）。做完真题后就可以去做模拟题了，一直到上考场前都是做

模拟卷，有些模拟卷的难度很接近考试难度，所以要利用好模拟卷。

李林四套卷、六套卷，合工大共创和超越，一定要去做，其他的模拟

卷看个人时间和知识点掌握情况自由选择做或者不做。做模拟卷的时

候一定要把握时间，严格按照考试时间三个小时，最好做题时间也和

考试一样，安排在上午，然后自行打分。 
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英语：英语最后的分数大大超过了我的预期，本人英语六级考了

六次才过，所以最后能考上 70 真的很出乎预料。主要还是采用了学

长传授的复习方法，对于我这种英语不好的学生很有效。 

英语复习的核心是单词，从三月份开始，前期每天背六十个单词

复习一百八十个单词，背得方法并不是每个单词都要会默写出来或者

是所有含义都要知道，只需要记住这个单词大概长什么样子，以及记

住一两个常用含义就可以了（至于熟词生义我在背单词时没有背，在

后面做阅读时遇到一个记一个）。由于我的英语水平很差，这个时候

背单词十分吃力，几乎划的每个单词都不认识，每天背下来需要接近

两个小时。当单词背过两遍后，更改每天单词背诵量为 100-120 个，

虽然每天的单词量增大，但是已经背过两遍了，这时候刷单词软件已

经很快了。后来大概一个月背一遍单词吧，一直坚持到考前，大概背

了七八遍。到后期已经可以十来分钟刷完一天的单词量，因为真的很

熟了。这种方法的核心是坚持，一定要坚持每天都要完成任务，当你

背完三四遍的时候你会明显感觉看考研阅读时会很省事。 

至于语法课可以自己选择，语法不好可以去看，可以跟田静老师

的长难句课。英语真题阅读我是在暑假开始做的，每天一篇阅读，每

一篇都要看懂，做到“精读”。当做完阅读后就可以按套题的方式去整

套整套地刷了。作文在九月份就可以开始了，推荐王江涛老师的作文

课和作文书，每周可以背一到两篇作文并默写。十一月份的时候做真

题套卷时就可以连作文也一起训练了。 
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政治：我政治的复习开始比较晚，九月份才开始，进度快的同学

暑假就可以开始了。可以选择看徐涛老师的网课，然后去刷肖秀荣老

师的 1000 题，边看网课边刷题目。刷完两遍 1000 题后，可以尝试去

记忆《腿姐背诵手册》或者《风中劲草》上的知识点，以及《肖秀荣

形式与政策》上的时政问题。当肖八出来后直接去做肖八的选择题，

尽可能地背下来，做完肖八选择题后可以选择二刷肖八或者去看腿姐

冲刺班。当肖四出来后无脑冲肖四，尤其是肖四大题，一定要背下来，

肖四原答案真的很难背，我直接背了学长给我整理得肖四精简背诵版。 

 

专业课：408 计算机学科综合包含四本书，在所有专业课里面真

的算很多的，所以建议大家尽量开始早一点。暑假看了第一遍专业课，

看网课，同时做了王道的课后题。第二遍是仔细复习一遍，并把所有

课后题的错题做一遍，也把所有大题二刷。过完两遍知识点后，我就

开始做真题，因为许多真题在课后题出现过，所以可以直接按套题去

做。真题至少仔细做过两遍后再去做王道的模拟卷。所以对于 408 来

说就是尽可能地早开始，因为知识点太多了，开始太晚很容易导致后

期时间不够。做第二遍真题和模拟卷的时候就尽可能地不去翻书查看

知识点，可以很大程度上帮助记忆知识点。 

 

3、复习建议 

我们一定要有目标，要想想自己为什么要考研，带着这个目标去

学习，你一定会更有动力。 
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暑假真的很重要！两个月的高效学习真的会有质变。还是建议有

条件的同学留校学习，图书馆的学习氛围是在家学习比不了的。学校

的图书馆有很多考研的同学，他们都在无形地监督你学习。 

坚决拒绝“自我感动式“学习。考研学习不是说谁每天学习时间长

就能上岸，要学会高效地学习。高效的前提一定是不要玩手机，可以

选择不带手机去图书馆或者用某些软件给手机上锁，在学习期间坚决

不玩。 

考研比拼的不是谁更聪明，而是谁更能坚持。在考研过程中，身

边一定会不断有人放弃，但如果你早就认定要考研，请一定坚持下去，

不要受别人影响。越到后面越疲劳，但也越要坚持。实在坚持不下去

的时候可以去适当放松一下，比如看个电影，甚至看个鸡汤文都行，

没有必要挺不住了还要硬撑，适当放松再来学习效率会更高。 

英语、数学、专业课的真题至少留最近两年的真题，在临近考试

的一段时间模拟考试。严格按照考试时间，体验考场感觉。也可以报

名考研前的那次四六级考试，去体验考场环境。 

不要想考不上怎么办，不要想太多，埋头做题才是正道。还没开

始考就想着考不上怎么办，真的会影响你的学习热情。破釜沉舟，不

给自己留后路，你会看到一个不一样的你。 

一定要及时关注报考学校的相关信息。每年的考试信息都有可能

发生变化，可能专业课会有变化。所以在学习之余，要时刻关注学校

信息。这方面，主要是学长告诉我，所以我只需要学习就可以。 
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4、复习心得 

考研是一场对于身体和心理的双重考验，尤其是在现在考研人数

爆炸的时代，面临的压力只会越来越大。但你尽管努力，剩下的交给

时间。在考研这场结果不可控的战争中，我们可以控制的只有自己付

出了多少努力。不是努力了就会成功，努力是成功的必备条件。尤其

是考研中绝大部分人都会很努力，但最终上岸的只不过寥寥几人。比

如 22 年 460 万考生，最终只会上岸约 110 万，意味着三百多万的考

生会失败。那我们还要不要努力？当然要，因为努力的意义不在于成

功，而在于这件事过去后再回头去看，我们也可以微笑。如果事与愿

违，一定另有安排。（这一段话来自刘晓燕老师的考研励志演讲，来

与大家共勉） 


